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BALIK KOFTESI

Malzemeler

2 iri palamut

4 bas sogan

3 dilim ekmek

2 bardak zeytinyagi
Kus GzUmU

Fistik

Maydanoz

Hazirlanisi

Baligin igini temizleyip, bol su ve bir bas sodan ile tencereye koyun. Bir defneyapradi da ilave edin. Guizelce
haglanan baligin kilgig1, derileri ve siyah etlerini atin. Beyaz etleri bir tencereye koyun. Islatiimig ekmek igleri ince
kiyllmig maydanoz, karabiber ve biraz tuzla yogurun. Bagka bir kapta sogan ve zeytinyagini da kavurun. Igine
fistik ve 0zim katin, atesten indirin. Yogdrulmus baligi iri kéfteler haline getirin. Icini parmaginizla delin. Igine
sogan, Uzum ve fistiktan birer kasik koyun ve delidi kapatin. Kéfteyi una bulayin, kizgin yagda kizartip servis
tabag@ina alarak servis yapin.
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