%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YALANCI CIG KOFTE

2 su bardagi ince bulgur

5 adet haslanmig patates

1 adet kuru sogan

1 adet domates

1 demet maydanoz

5-6 adet taze sogan

2 corba kagsiJi domates salcasi
1 ¢corba kasigi biber salgasi
Yarim limon suyu

1 tath kasidi kimyon

1,5 tatl kagigi tuz

Temiz kuru bulgurun lzerine rendelenmis domates ve kurtu sogan eklenir, karistirilir, 10 dakika bekletilir. Siire
sonunda Uzerine rendelenmis haglanmig patates, salca, katilir, malzeme homojen yayilana kadar karigtirilir,
sonra ince kiyllmig maydanoz, taze sogdan, tuz, kimyon ve limon suyu eklenir, biitlinlesene kadar yogrulur. Kofte
harcindan arzu edilen blyuklukte kéfte yapilir marul yapraklari ile servise sunulur.

Not:Arzuya goére, kirmizi pul biber, kuru nane, karabiber, ezilmis sarimsak da katilabilir.

Tarifin videosu: https:/lezzetler.com/yalanci-cig-kofte-gorsel-vt17728.html
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