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ISPANAKLI BORANI

1 kg 1spanak

750 gr kati yogurt

1.5 ¢ay bardagi iri bulgur
1 cay bardagi un

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 fincan siviyag

5-6 dig sarimsak

Tuz

Kirmizibiber

1 kasik salca

1- Ispanak ayiklanip ince ince kiyilir Bol suyla 3-4 kez yikanir

2- Tencereye yikanan ispanaklar konup kisik atese oturtulur. Uzerine 1 fincan su dokullp bulgur serpilir.
Ispanaklar yumusayinca tuz katilip iyice karistirilip zerine un serpilir. Bu sekilde bir iki dakika pisirilip iyice
kanstinp, unun kokusu gidinceye kadar pisirilip atesten alinir. Bir iki saat soguk bir yerde bekletilir.

3- Sarimsaklarin kabugu soyulup ezilir. Yogurtla sarimsak karistirilir

4- Ispanag! tekrar atese koyup hafif isitarak buna erimis tereyadi varsa kaymak yagdi konup karigtirilir. Bir servis
tabagina i1spanak dokilip sarimsakli yogurtla iyice kangtinlir

5- Tavada siviyag kizdirilip, salga katilip ezilir. Ispanagin Gzerine yagh salca gezdirilir.

ML® Ispanak Borani (gorsel

Fotograf "ay 1s1g1" tarafindan génderildi. 24.08.2019
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