—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOFRA KURMA SANATI

Necip Usta

Gok eskiden beri insanlarin sofrada yemek ve icmekte yaptiklar hareketler terbiye ve gorgdileri i¢in bir 8¢l
olarak kabul edilirdi. Bu durum bu giin de bdyledir. Sofra insanlari birbirlerine yaklastiran, kirginliklari gideren bir
bag teskil eder. Ev sahipleri sofralarina ne kadar ehemmiyet verirlerse Misafirlerine o kadar ehemmiyet
verdiklerini gdstermis olurlar. Sofrada kaideler degismez, sofranin usuliine gére diizenlenmesi her yemegin
kendi takimi ile yenmesi lazimdir. Bir kral sofrasi ile bir aile sofrasi arasindaki fark sofra takimlarinin [0ksltgadur.
Kaide bakimindan ikisi de aynidir. Corba kral sofrasinda da, aile sofrasinda da sagdan servis edilir, gcorba kasig
ile icilir. Servis tabagi icinde hazirlanan yemek kral sofrasinda da, aile sofrasinda da soldan servis edilir. Netice
olarak sofra prensip ve kaidelerinin bilgi ve ciddiyet ile tatbik edilecegi bir yerdir.
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