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ISTAVRIT TAVA

1 kilo istavrit baligi

1 bardak aygicek yagdi
Tuz

Misir unu

Baliklari ayiklayip yikadiktan sonra tuzlayin. Ayri bir kaba yagi koyun. Baliklari birer birer misir ununa bulaym.
Yagda kizartin ve Ustlne limon sikin.

ML® istavrit Giiveci icin tiklayin
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