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ZEYTINYAGLI ENGINAR

6 adet iri enginar

3 adet patates

4 adet havug

Yarim kilo konserve bezelye
1 limon

1 kasik un

1 bardak zeytinyagi

Dereotu

Enginarlar ayiklayip i¢ thylerini kasikla ¢ikarin. Limonlu ve unlu soguk suya atin ve ayni suda tuzunu koyup
haslayin. Tam pismesin.

Bir tepsiye ¢ikarin. Havucu, patatesi, sogani zeytinyaginda 10 dakika kavurun. Tepsideki enginarlarin tstline
dékan. Unlu, limonlu sudan dstind kapatacak sekilde koyun. Tepsinin agzini kapatin. Hafif ateste 45 dakika
pisirin. Dereotunu koyun. Soguk servis yapin.
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