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ZEYTINYAGLI ENGINAR

4 adet enginar

1 avug i¢ bakla

2 avug arpacik sogani

1 tath kasidi tuz

1 yemek kasigi toz seker

2 dilim limon

2 dal dereotu

2 su bardagi sizma zeytinyagi
2 su bardagi igme suyu

ince kiyim dereotu

Dort adet ayiklanmig, limonla ovulmusg Bayrampasa enginarini tencereye dizin. Bir avug dolusu i¢ bakla, iki avug
arpacik sogani, bir tath kasidi tuz. bir yemek kasidi toz seker, iki dilim kabugu alinmis rondel limon, birkag dal
dereotu, iki su bardag sizma zeytinyag), iki su bardag damacana suyu ilave ederek bir saat pisirin. Suyunu
¢ceken yemegi cam bir kaba alip sogumaya birakin. Yarim saat sonra tabaga aldiiniz enginarin yanina i¢ bakla,
arpacik soganlarini da koyarken taze kiyilmis dereotu serpip, bir cl sizma zeytinyagim dolastirin. Unutmayin, her
zeytinyagh yemek hafif ik yenmelidir.
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