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KIRMIZI PANCAR TURSUSU

Kirmizi pancar

Tuz

Sirke, limon da olabilir
Sarimsak

Pancarlarin yapraklarini ayirin, yikayip tencereye koyun. Suda 2 saat kaynatin. Suyu bittikge su ilave edin ve

pisince kabuklarini soyun. Zevkinize gére dograyin. Sarimiagi tuzla ezin. Sirke veya limon suyunu ilave edin.

Pancarin kirmizi suyunu stizdiriin ve pancarlarin dstiine dékin. Tadini o anda ayarlayin. Kavanozlara koyun.
(Butin salatalarda kullanabilirsiniz.)
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