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VISNE RECELI

1 kg. vigne (¢ekirdeksiz)
1.5 kg. toz seker

1 adet limon suyu

1 cay kasigi kati yag

Orta olgunlukta, koyu kirmizi ve eksi vigsneden yapilir, nce meyvelerin saplarini koparin. lyice yikadiktan sonra
cekirdeklerini bir firkete veya ¢ople gikartin. Gekirdekleri ¢ikarmak igin 6zel aletler de piyasada satiimaktadir.
Sekeri bir kaba koyunuz. Uzerini iki parmak gegecek sekilde su koyup kaynatiniz. Surup koyulaginca
cekirdeksiz vigneleri igine atiniz. Vignelerle surup G¢ dort tasim kaynayinca, tencereyi atesten indiriniz. 4-5 saat
bekletiniz. Bu bekletmenin faydasi, vignelerin sekerli suyu emip, kendi suyunu suruba gegirmesi icindir.

Tekrar tencereyi atese koyup regel kivamina gelinceye kadar kaynatiniz. Regelin kivami birkag sekilde anlagilir.
Bunlardan biri, bir kasikla tirnak tGzerine bir damla recel damlatilir. Eger damla kiire seklinde kaliyorsa, regelin
kivami tamamdir. )

Kivamin olmasina yakin bir adet limonu sikip, suyunu regele katiniz. U¢ dort tagim daha kaynatip atesten aliniz.
Kaynatirken képUguni azaltmak icin bir cay kasigi kati yag koyunuz. Recgelin kdpugund alip 80-85 derece
sogu-yuncaya kadar birakiniz. Temiz kavanozlara doldurup, sikica kapagdini kapatiniz. Kavanozlar iyice
soguduktan sonra saklayacaginiz yere kaldiriniz.
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