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PILAV PISIRME YONTEMLERI

Islatilmig piring cesitli ydntemlerle pisirilir:

a) Suya salma: Bu ydntemde islatiimig pirinci dogrudan dogruya kaynamakta olan, 6l¢ill, yagl ve tuzlu suya
koyup pigirin.

b) Kavurma: Pilav igin tespit edilen yagi tencerede eriterek islatiimig pirinci i¢ine koyun. 1-2 dakika kadar orta,
daha sonra ortadan az i1sida piringler seffaf bir gérinim alip, kagikla vuruldugunda metalik bir ses ¢ikarincaya
kadar, dibini tutturmadan ve piringleri kirmamak igin fazla karigstirmadan kavurun. Ol¢ill kaynar su ve tuz
ekleyerek pisirin.

¢) Haglama-stizme: Pirinci 6l¢lstnin 3.-4 misli fazla kaynar suya koyup, haglama yéntemiyle ve fazla
yumusatmadan, pilav diriliginde pisirin stiziin. Dagitim tabagdina alip kizdiriimig tereyagla yaglayin.

Her U¢ yontemde de pilav i¢in kullanilacak su, et ya da tavuk suyu kaynar olmalidir. Tereyag, ya da iyi cins
bérek yaglari, o da olmazsa pastacilikta kullanilan margarinler tercih edilmelidir.
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