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ZEYTINYAGLI ENGINAR DOLMASI

6 adet enginar

1 cay bardagi zeytinyag
2 limon suyu

1,5 bardak su

Tuz

IC ICIN:

1,5 bardak zeytinyagi

2 su bardagi piring

5-6 bas sogan

1,5 corba kasig fistik

1 corba kasigi kus Gzima
1 tath kasidi toz seker

4 adet domates

1 kahve kasiJi yenibahar
1/2 demet nane

1/2 demet maydanoz

1/2 demet dereotu

1 fiske targin (istenirse)

1 kahve kagsi@i limon kabudu rendesi
1/2 limon suyu

Zeytinyagli dolma igini hazirlayin. Enginarlari saplarini kesip ayiklayin. Limonlu suda yikadiktan sonra dolma
tenceresine yerlestirin. Tenceredeki enginarlarin i¢ine dolma igini doldurup hafif¢e tuz ekin ve tzerlerine
zeytinyag gezdirin.

Uzerine parsémen k&gidi, ya da mumlu k&dit kapatarak bastirin. Dolmalarin Ustline ¢ikmayacak kadar kaynar
su koyarak, orta 1sida pisirin, Suyunu ¢ektigi halde pismemigse arada bir kaynar su ekleyin.

Soguduktan sonra Uzerindeki k&gidi alarak dagitim tabagina yerlestirin ve servis yapin.
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