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ASURE

500 gr asurelik bugday
100 gr kuru Gzim

200 gr incir

1 su bardag piring

1 kilo seker

Ustd icin bir miktar findik fistik
100 gr kus Gzdmda

250 gr fasulye

250 gr nohut

200 gr kayisi

Yarim kilo elma

Aksamdan ayri tencerelerde budday, nohut, fasulye islanir. Sabahleyin sular sizilerek hepsi ayr ayr pisirilir.
Bugddayin suyu bolca olmalidir. Bugday pisip kabarinca igine piring, nohut, fasulye, dogranmis kayisi, tzim ilave
ederek pisirilir. Soyulmus ve dogranmis elma da ilave ederek kivami koyulagsmaya baglayinca ayr kapta
dogranmig ve hasglanmig incirin suyu siiziillp asurenin igine atilir. Seker de ilave edilerek bir miiddet daha
pisirilip kaselere bosaltilir. Uzeri tarcin, findik, fistik, varsa nar taneleriyle suslenir.
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