—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARNABAHAR TAVA

MALZEMELER

1 adet karnabahar
1,5 su bardagi st
1 adet yumurta
150 gr peynir
karabiber

pul biber

tuz

HAZIRLANISI

Once Karnabahar tuzlu su ile haglancak ve suyu iyice stzllene kadar kevgirde bekletilecek. Bir rondo yada
blender yardimi ile sit, yumurta, peynir ¢irpilacak. BiyUkge bir teflon tava yada pilav tenceresine yarim ¢ay
bardag sivi yag dokilecek. Ardindan karnabaharlar tencereye dokuillp, Gzerini spatula ile bastirarak ezilecek.
Uzerine rondodan ¢ekilen malzeme ddkilecek, en Uste baharatlar istenen miktarda eklenip, agzi kapatilarak
orta ateste 20-25 dakika pisirilecek.

ML® Havuclu Karnabahar Oturtmasit icin tiklayin
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