B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARNABAHAR TAVASI

Malzeme:

1 kg karnabahar

2 bardak su

2 yumurta

1 limonun suyu
yarim kahve fincani un
75 gr rende kasar
tuz

Kizartmak igin:

1 bardak zeytinyagi
500 gr yogurt

Yapiligt:

Bir tencereye 2 bardak su, limon suyu ve tuz konarak kaynatilir. Kaynatinca karnabahar konup 15 dakika
haslanir. Sonra az haglanmig bu karnabaharlari sudan ¢ikarip kii¢ik pargalara ayrilir, teker teker énce una,
peynire, yumurtaya buladiktan sonra yagda kizartilir. Servis tabagdina alip tGstline yogurt dékalGr.
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