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ZEYTINYAGLI ENGINARLI IC BAKLA

1 kg i¢ bakla

3 blylk enginar

1.5 ¢ay bardagi zeytinyagi
2 blylk sogan

Kirmizi biber

Tuz

2 su bardagi su

Enginarin kabuklari temizlenir, Diginin sert kisimlari kazilir. iCindeki tiylii kisimlari temizlenip dogranir ve tuzlu
suya atilir. Baklalar ayiklanir. Sogan dogranip tencereye konur yag ilave edilip bakla ile biraz kavrulur. Enginar
konup kisik ateste kendi suyuyla silkenerek bir middet pisirilir. Tuz, kirmizi biber ve su ilave edilir, pigirilir.
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