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ETLI KIRMIZI BIBER DOLMASI

Malzeme:

1 kilo etli kirmizi biber
250 gr. yaprak

3 sogan

3 kasik siviyag

400 gr. kiyma

2 su bardagi piring
tuz

kirmizi biber

Yapiligt:

Kirmizi biberlerin gekirdekleri gikartilip, yikanir. ince dogranmis soganla tuz, biber konup ovulur. Piring, kiyma,
yag ilave edilip yogrulur.

Biberlerin i¢i doldurulur. Yapraklar ince sarilir. Tencereye biber ve yaprak sarmasi dizilir. Azar azar su ilave
ederek pisirilir.
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