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YOGURTLU KOFTE

500 gr. ince bulgur
1 sogan

Tuz

1 yumurta

250 gr. yogurt

4 dis sarimsak

1 avug un

Kirmizi biber

Bir kaba, ¢ok ince ¢entilmis sogdan, tuz, un, kirmizi biber, yumurta konup karistirilir. Su yardimi ile ¢ok iyi
yogrulur. Bulgur kendini tutunca findiktan blylUk pargalara bélinpd elle yuvarlanir. Bir tencereye su ve tuz konup
kaynatilir. Kéfteleri ilave edilir, (suyun fazla olmamasi gerekir.) Kéfteler pisince ocaktan alinip sogutulur.
Sarimsak ezilip yogurda karigtirilir. Yogurtlu sarimsak kofteye ilave edilerek karigtirilir. Servis tabagina alinip
Uzerine kirmizi biberli yag gezdirilir.
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