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FIRINDA PALAMUT

Malzeme:
2 palamut
4 domates
1 tane soğan
yarım çay bardağı sıvı yağ
limon
karabiber
tuz

Yapılışı:
Balıkları temizledikten sonra herbirinden ikişer fileto çıkarın. Yağlanmış tepsiye filetoları içleri yukarı gelecek
şekilde yerleştirin. Tuz, karabiber ve soğanları dizin. Domates dilimlerini balıkların üstüne yerleştirin. Limon
dilimlerini de yerleştirin. Orta hararetli fırında pişirin.

© lezzetler.com tarif no:23430 • adı:FIRINDA PALAMUT • gönderen:sanatkar • indirme tarihi:23.04.2024 - 11:09

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-palamut-vt3537
http://www.tcpdf.org

