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FIRINDA PALAMUT

Malzeme:

2 palamut

4 domates

1 tane sogdan

yarim ¢ay bardagi sivi yag
limon

karabiber

tuz

Yapiligt:

Baliklari temizledikten sonra herbirinden ikiser fileto ¢ikarin. Yagdlanmis tepsiye filetolari icleri yukar gelecek
sekilde yerlestirin. Tuz, karabiber ve soganlari dizin. Domates dilimlerini baliklarin Gsttine yerlegtirin. Limon
dilimlerini de yerlestirin. Orta hararetli firinda pisirin.
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