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ISPANAKLI YUMURTA

500 gr. 1spanak

2 sogan

6 yumurta

3 ¢corba kagsiJi sivi yag

1 kahve kasi§i karabiber
Tuz

Bir tencereye ayiklanmis dogranmis ispanaklari koyup kendi suyuyla haglayin. Suyunu siziin ve elinizde sikarak
suyunu gikartin. Sonra bir tencereye yag ile soganlari koyup kavuran. Sonra ispanagi katin. Ispanaklara yarim
bardak su koyup ispanaklar suyunu ¢ekinceye kadar pigirin. Ispanaklari ¢atalla keserek 6 adet yuvarlak
hazirlayin ve yumurtalari bu yuvarlaklarin igine kirin.
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