B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK GINTMESI

1 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca

1 ¢corba kasigi sivi yag
1 kg kabak

1 gay bardagi su

Pul biber (Istege gore)
Tuz (Istege gore)
Yogurt

Doévilmis sarimsak

Sivi yagda kip seklinde ince dogranmis soganlar pembelesinceye kadar kavrulur.

Salca ilave edilir. Kabaklar iri sogan seklinde kip kip dogranir ve salcali karisima ilave edilir. Tuz ve pul biber
ile 1 cay bardadi kadar su ilavesiyle agzi kapanarak pisirilir. Kabaklar yumusayinca alti kapanir ve sogumaya
birakilir. Yogurt ve sarimsaklar ayri bir kapta karistirilarak kabak citmesinin Gzerine dékulGr.
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