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TAVUK TERBIYESI

150 gr. yogurt

2 kasik salca

2 kasik limon suyu
2 kaslk zeytinyadi
zencefil

zerdecal

3 dis sarimsak
kimyon

kirmizi biber

tuz

Gukur kaba yogurt dévilmus sarimsak ve diger malzemeleri koyalim, bir ¢irpiyla piriizstz bir alana kadar
¢irpalim, pargalara déviimus tavudu bu karisima koyup, karistiram. Kabin agzini strecle ya da kapakla
kapatalim, buzdolabinda bir gece bekletelim. Ertesi giini elektirikli 1zgarada ya da mangalda pigirelim.
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