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ZEYTINYAGLI YERELMASI

Malzeme:

1 kg. yer elmasi

2 orta boy sogan

2 havug

1 cay bardagi zeytinyad
1,5 limon

1 cay kasigi toz seker
Tuz

Yapiligt:

Yer elmalarinin kabuklari soyulup giizelce yikanir. Yer elmalari kiigUk ise pargalara ayriimaz. Soganlari halka
seklinde dograyip yagda hafif kavurun. Uzerine kabuklari kazinmig ve halka dogranmis havuglari koyup
karistinin. Yer elmalarini da tencereye ilave edin. Bol sicak su ilavesi ile elmalar yumusayincaya kadar pisirin.
Toz sekeri ve tuzu ilave edin, 5 dakika kadar pisirin. Ocaktan almadan evvel yarim limon suyunu da katip
karistinn. Soguduktan sonra servis yapin.

Not: Yer elmasi son derece saglikl ve besleyici bir yemektir. Diyet yemegi olarak da yenilebilir.
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