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ZEYTINYAGLI ISPANAK

1,5 kg. Ispanak

1 cay bardagi piring

1 cay bardagi zeytinyag
1 blyUk sogan

1 tath kasidi salca

Tuz

Ispanaklar kiiclk ki¢uk dograyip iyice 8-10 defa yikayin. Suyunu sizup bir kenarda bekletin. Zeytinyagini bir
tencereye dokip kiydiginiz sogani hafifce kavurun. Salgayi ilave edip karistinin. Ispanaklari tencereye ilave edip
tuzunu katin. Tencerenin kapagdini kapatip kisik ateste yemegi pisirmeye birakin. Pirinci ayiklayip yikayin ve
tencereye ilave edin. 1 cay barda@i sicak su katarak pigirin.

Not: Zeytinyagl ispanagi sarimsakli yodurt ile servis yaparsaniz daha lezzetli olur.
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