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KIYMALI KARNABAHAR

Malzeme:

1 adet orta boy karnabahar

200 gr. yemeklik kiyma

3 orta boy sogan

1,5 ¢orba kasig domates salcasi

3 kasik tereyadi veya 1,5 cay bardag zeytinyagi
Tuz

Kirmizi pul biber

Yapiligt:

Karnabahari yapraklarindan temizleyip bir tencerede bol su ile 10-15 dakika kadar haslayin. Suyunu stizip
istediginiz irilikte dograyin. Bir tencerede yag eritip ince ince dogradiginiz sogani pembelesinceye kadar
kavurun. Kiymayi ilave edip kisik ateste iyice kavurun. Salgayi katip kavurun. Karnabaharlari ve tuzu tencereye
ilave edip karistirin. 1 su bardadi kadar sicak su ilavesiyle kisik ateste karnabaharlar yumusayincaya kadar

pisirin.
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