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ETLI ENGINAR

Malzeme:

5 adet biyik enginar

300 gr. kugbasi dana veya kuzu eti
2 kasik tereyagi

2 orta boy sogan

2 orta boy domates

1 limon

1 ¢corba kasigi un

Tuz

Su

Yapiligt:

Bir kaba 4 bardak su, bir kasik un ve limon suyunu koyup iyice karistirin. Enginarlarin kabuklarini soyup
iclerindeki thylerini temizleyin. Saplarini kesip, dérde bdlin. Kabin icerisindeki karisima atin. Bir tencereye ince
kiydiginiz soganlari, 300 gr. kusbasi eti ve yadi koyup, kisik ateste kavurun. Domatesleri ince kiyip tencereye
atin. Bes dakika kadar kavurun. Kaptaki enginarlarin suyunu stizlp tencereye katin. Enginarlar sararincaya
kadar karistirip tuzunu katin. 1 bardak sicak su katip kisik ateste etler pisene kadar pigirin. Afiyet olsun.
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