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KIYMALI BAMYA

Yarim kg. bamya

150 gr. kiyma

2 orta boy sogan

2 orta boy domates veya 2 ¢orba kasigi salga

1,5 corba kasi§i tereyadi veya 1 ¢ay bardadi zeytinyagi
1 adet limon

Tuz

ince kiydiginiz soganlari ve kiymayi yagda kavurup, rendelenmis domatesleri veya salgayi ilave edin. Bir miktar
su ilavesiyle kisik ateste pisirin, tuzunu ilave edin.

Bamyalarin bas kisimlarini sivri bir sekilde diizglince kesip yikayin. Yarim limon suyu kattiginiz suyun i¢erisinde
5-10 dakika bekletin. Tencereye bamyalari suyunu stizerek katin. Bir kere hafifce karistirin. Bamyalarin Gzerini
gecmeyecek sekilde sicak su katip yarim limon suyunu tzerinde gezdirin. Kisik ateste pisirin.
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