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ETLI KABAK DOLMASI

Malzeme:

750 gr. orta boy dolmalik kalin kabak
250 gr. dolmalik kiyma

4 bas orta boy sogan

1 cay bardagi piring

1/2 demet maydanoz

1,5 demet dereotu

2 ortaboy domates veya 2 ¢orba kasigi salca
3 kasik tereyagi

1,5 corba kasigi salga

Tuz

Karabiber

Dolma bahari

Yapiligt:

Kabaklari kaziyarak yikayin ve ortalarindan ikiye kesin. Kesilen taraflarini oyacakla oyun. Kabaklari sivi yagda
cevirerek ve hafifce kizartin.

Soganlari ince dograyip i¢ine kiyma, yikanmig ayiklanmig piring, Kiyilmig maydanoz ve dereotu, kabuklari
soyulup dogranmis domatesler, tuz ve yeterli miktarda baharatlar bir gay bardagi su ilavesiyle iyice karigtirp
dolma harcini hazirlayin. Yayvan bir tencerede 3 kagik tereyagi ile yarim kagik salgayi kavurun.

Hazirlanan igi, kizarmig kabaklara bastirmadan doldurun. Tencereye duzgince dizin. Uzerine domateslerden
kapak kesip kapatin. Dolmalarin tzerine gelecek kadar kaynar suyu ilave edip kisik ateste pisirin. Pirincler
pistikten bir middet sonra yemek pismis demektir.
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