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KREMALI TAVUK

4 adet tavuk gogus fileto

2 corba kagsig margarin veya tereyadi (30 gr)
2 corba kagsigi zeytinyagi (30 ml)

2 adet kuru sodan ince kiyilmig (yarim ay seklinde)
2 su bardagi ince dogranmis mantar

1 corba kasigi hardal

6-7 adet kii¢clk kornison tursusu

3/4 su bardagi krema (180 ml)

Tuz

Karabiber

Tath kirmizibiber

Tavuk gdguslerini, stre¢ filmin arasina yerlestirip; merdane veya bir sise yardimiyla ddverek, inceltin, incelttiginiz
tavuklari, ince (3-4 cm uzunlugunda 1,5 cm eninde) seritler halinde kesin.

Tavada 1 corba kasigi tereyadi ya da margarini eritin. Soganlar atip yumusayana kadar kavurun, sonra
mantarlar katin. 1 gorba kasigi zeytinyadini mantarlarin Gzerinde gezdirip 5 dk. pisirin. Mantar ve soganlari bir
kenara ayirin.

1 kasik zeytinyadi ve 1 kagsik tereyagini tavada eritin ve tavuklar pisene kadar (8-10 dk) karistirarak kavurun.
Kenara ayrilan sogan ve mantarlari, tavuklara ilave edin. ]

Bir kabin icerisinde; hardal, tuz, karabiber ve kremayi karigtirin. Ince kiyilmis kornison tursu ve krema karigimini,
tavadaki tavuklara ilave edin ve yemegi 3-4 dk, kaynatmadan isitin.

Toz kirmizibiber serpin ve pilav veya makarnayla servis yapin.
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