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BUGDAY CORBASI

Malzemeler

1/2 su bardagi asurelik bugday (100 gr)

10 su bardag et veya tavuk suyu (bulyon da olabilir) (2,5 It)
1 adet kip seklinde dogranmis havug

1 adet kereviz (sapi ile birlikte klip dogranmig)

1 adet kuru sogan

2 adet pirasa (2 cm'lik parcalar halinde dogranmis)

2 cay kasigi domates salcasi

1 su barda@ haslanmig kuru fasulye (200 gr)

1/2 ¢ay kasigi kuru nane

1/2 ¢ay kasig kuru biberiye

2 adet defne yapragi

Tuz

Karabiber

Peynirli Krutonlar igin:

2 adet kalin tost ekmegi

1/2 su bardagi rende ¢edar veya kasar peyniri (100 gr)

Yapiligi

Bugdday! bir gece 6nceden sicak suda islatin.

islattiginiz bugdayi, derin bir tencerede 10 su barda@i tavuk veya et suyuyla, 45 dk kadar kisik ateste haglayin.
Dogranmis sebze, kuru sodan, kuru nane, defne yapragdi, kuru biberiye ve salcayi bugdayli et suyuna ilave edip,
tuz ve biberiye ile lezzetlendirin. Corbay! kisik ateste 20 dk pisirin. Defne yapragini ¢ikarip, 1 su bardagi kuru
fasulyeyi ilave edin ve 10 dk daha kisik ateste, pisirmeye devam edin.

Gorbayi, peynirli krutonlarla servis yapin.

Krutonlar icin:

Tost ekmeklerini tost makinesinde kizarttiktan sonra, kenarlarini kesin. Ekmeklerin tizerine rende ¢edar ya da
kasar peynirini serpin ve emekleri, firnida, peynirler eriyene kadar pisirin. Uzerine peynir eritilmis tost
ekmeklerini, kare seklinde keserek hazirlayin.
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