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ISPANAKLI KREP

2 su bardagi sut

1 cay bardagi un

1 adet yumurta

Tuz

Swviyag

Iciigin:

1 demet ispanak

1 adet kuru sogan

3 ¢corba kagsiJi sivi yag
1 ¢orba kasigi un

1 su bardagi rende kasar
Tuz, karabiber

Ispanaklar yikanir, ince kiyilir, tencereye aktarilir. Uzerine ince kiyllmis sogan , tuz, karabiber ve yag eklenir.
Kisik ateste, kapakli olarak 20 dakika pisirilir. Diger tarfta krep malzemesi ¢irpilir. Tavaya az yag konur 1 kepge
krep hamuru dékalr. Bir ylzU pisince diger ylzU ¢evrilir. Pisen 1spanaga un ve kagar eklenir, karigtirilir.
Kreplerin kenarina konur, rulo yapilir.
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