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ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANASI

Yarim kg briksel lahanasi
2 adet kuru sogan

3 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyad
4 adet orta boy domates
Tuz, pul biber

1,5 su bardagi su

Sogan ve sarimsak zeytinyaginda pembelestirilir. Uzerine yikanmis, ikiye kesilmis lahanalar dizilir. Soyulmus, iri
dogranmis domatesler konur. Tuz ve pul biber serpilir. Karistirmadan su eklenir. Kisik ateste 40-45 dakika
pisirilir. ik ya da soduk olarak sofraya getirilir.
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