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PUF NOKTALARI

Iri parcalar icin kocaman, genis, ince pargalar igin iki sapl bir bigaktan yararlanin.

Fazla miktarda yesilligi mikserde kiyabilirsiniz.

Tere ve sodancik kesmek icin mutfak makasi idealdir. Avantaji: Yesilligi dogrudan hazir yemege katabilirsiniz.
Yesilligin tazeligini korumak i¢in saplarindan su dolu bir kavanoza sokun buzdolabinda saklayin.

Kiyllmig ve aninda kullanmayacaginiz yesilligi bir kutunun i¢inde, buzdolabin sebze bdliminde maksimum
2-3 guin saklayabilirsiniz.

Kus Gzdmlerini ayiklamak igin bir avug unla ovusturun. Kalin delikli sizgece koyun.

Siite biraz karbonat atarsaniz hem ¢abuk bozulmaz hem de kolay hazmedilir.

Limon kabuklarini kurutun. Yagh mutfak esyalarini ovarken sasirtici sonuglar alabilirsiniz.

Balik kokusunu tabaklardan ¢ikarmak igin yikama suyunun i¢ine kahve telvesi atin.
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