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ETLI LAHANA DOLMASI

1 Orta boy lahana

1/2 Corba kasigi salca
1/2 Kg. Orta yagl kiyma
8-10 Dal maydanoz

3 Corba kasig piring

1 Tath kasigi tuz

2 Orta boy sogan

1/4 Cay kasig karabiber

Lahananin dig yapraklarini atiniz. Diger yapraklarini damar kdklerinden bigakla keserek ayiriniz. Tancereye 2 su
bardadi su ve 1 cay kasidi tuz koyarak kaynatiniz. Yapraklar yikayip tencereye koyunuz. 2-3 dakika kaynatip
altist ediniz, birkag dakika daha kaynatip biraz yumusamasini saglayiniz.

Yapraklarin damarini bigakla kesip ¢ikartiniz. Blyutkligine gore ikiye veya dorde béliniz. Hazirlanan i¢ten 1/2
corba kasidi genis kenarina yerlestiriniz. Yan kenarlarini Gzerine kapatip rulo yaparak sariniz. Sarilan kismin,
ucu alta gelmek Uizere tenceTeye dizip, Uzerine haslama suyunu ilave ediniz. (Gerekirse biraz su katiniz.) Hafif
hararetli 1sida 1/2 saat pisiriniz.

Iginin Hazirlanmast: _

Kiymayi derin bir kaba koyunuz. Igine ince kiyilmig sogan, maydanoz, piring, kabuklari ¢ikartilp findik
blyUkliginde dogranmis domates, tuz ve karabiber ilave edip karistiriniz. Domates olmadidi zaman 1/2 ¢orba
kasiJ! salcayi bir cay bardadi su ile sulandirnp katiniz.

Not : Lahana haslanirken nahos kokusunun ¢ikmasi igin tencerenin kapagi biraz aralik birakilir.
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