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TERBIYELI KOFTE

Malzemeler:

500 gr kiyma

1 Avug piring

Yarim demet maydanoz
1 Adet sogan

Tuz

karabiber

1 Adet patates

1 Adet havug

1 Gorba kasigi salca
Biraz un

1 Adet limon suyu

1 Corba kasigi tereyadi
1 Adet yumurta

Sogani soyup, rendeleyin. Kiymanin i¢ine ayiklanip yikanmis piring, kiyilmis maydanoz, tuz ve karabiber koyup,
yogurun. Elde ettiginiz karisimdan ceviz blyUkliginde pargalar koparin. Avucunuzun iginde yuvarlayarak sekil
verin. Bolca unlanmisg bir kaba hazirladiginiz kéfteleri dizin. Kabi sallayarak tim koéftelerin ayni sekilde
unlanmasini saglayin. Bir tencereye 5 su bardag tuzlu su koyup, kaynatin. Havucu kaziyin, patatesi soyun ve
zar buyUklGgunde dograyin. Suda 5 dakika kadar haglayin. Kéfteleri teker teker alip, pigirin. Salgay! ezerek ilave
edin. Terbiyesi i¢in 1 yumurtayi ¢irpin. Igine azar azar limon suyu katin ve devamli ¢irpin. Sicak yemekten kasik
kasik alip, terbiyenin icine dokin. Terbiyeyi ilittiktan sonra yine kasik kasik alip, kdfteli yemege karistirin. Bu
sekilde terbiyesinin kesilmesini dnlemis olursunuz. Kéfteyle birlikte bir tagim kaynatip, atesten alin.
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