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BIFTEK DOLMASI

12 Biftek

2 Orta boy sogan

2 Corba kasigi kus GzUmu
1 Gorba kasigi cam fistidi
1/2 Corba kasigi salca

1 Su bardag piring

1 Cay bardagdi siviyag

1 Tath kasigi tuz

1/2 Cay kasig karabiber
24 Kirdan

ince kiyilmis sogan, fistik ve yagi tencereye koyup hafif hararetli isida 4-5 dakika karistiriniz. 1 su ibardagi sicak
su koyup kaynatiniz. Salca, Gzim, pirin¢ ve tuzu ilave edip 10 dakika pisiriniz.

Bifte@i ddverek inceltiniz. Genis kenarina hazirlanan igten koyup, rulo yapiniz. Agilmamasi i¢in 2 ucundan
kirdanlari batiriniz. )

Tencereye dizip, tuz ve karabiber serpiniz. Uzerine 3 su bardadi kaynar su dokerek hafif hararetli 1sida
yumusayincaya kadar pisiriniz. Kirdanlar ¢gikararak servis tabagina yerlestiriniz. Etrafini zevke gore sebze
garnitira ile sUsleyiniz.
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