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ETLİ BEZELYE YEMEĞİ

malzemeler
1 kilo bezelye
yarım kilo dana eti kuşbaşından küçük
2 orta boy havuç
2 orta boy patates
1 soğan
1 dolu yemek kaşığı salça

yapılışı
havucu ufak ufak keselim.bezelyeyle havucu yarım saat kadar haşlayalım ve süzelim soğanı keselim ve
kavuralım sonra salçayı ekleyelim 10 dakika kadar kavuralım .salça soğanla kaynaşsın, daha sonra yıkadığımız
etı ilave edelim karıştıralım. tencerenin kapağını kapatıp et kendi suyunu çekene kadar pişirelim. suyu çekince
içine havuçla bezelyeyi ve patatesi atalım ve 2 3 dakika kadar kavuralım. arzu ettiğiniz kıvama göre su ekleyelim
ve tuzunu koyalım pişmeye bırakalım. patatesler pişince yemek pişti demektir deneyenlere afiyet olsun :wink:

© lezzetler.com tarif no:20313 • adı:Etli Bezelye Yemeği • gönderen:şeker • indirme tarihi:26.04.2024 - 12:30

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-bezelye-vt4537
http://www.tcpdf.org

