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BALIK BUGULAMASI

1 kg, balik (uskumru, hamsi vb. gibi)
1 tath kasidi tuz

1-2 defne yapragi

8-10 dal maydanoz

1-2 limon

Baligi temizleyip yikayarak tencereye yan yana diziniz. Aralarina defne yapragi yerlestirip tuz ve kiyilmig
maydanoz serperek limon suyu ilave ediniz. Kapagini 6rtlip hafif hararetli isida kendi bugusu ile 15-20 dakika
pisiriniz.

ML® Susuz Balik Bugulamasi icin tiklayin
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