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PANCAR TURSUSU

2-3 kg. kirmizi pancar
2 bas sarimsak

Tuz

Kafi miktar sirke

Pancarlari iyice yikayiniz.

Pancarlari, Uzerini értecek kadar suyla atese koyunuz.

Pancarlar yumusayincaya kadar haslayiniz.

Suyunu szip pancarlar soguyunca kabuklarini soyup istediginiz sekilde dilimlere kesiniz, (bitin yarim 1/4
daire olmak Uzere).

Bir kavanoza dilimleri yerlestiriniz.

Sarimsaklari soyup dégunuz.

Sirkeye tuzu ve sarimsaklari ilave edip karigtiriniz. (1 It. sirke i¢in 10 gr. tuz).

Pancarlara bu sirkeyi Uizerine bir parmak gececek kadar koyunuz.

Kavanozun kapagini kapatip 5-10 guin bekleyiniz. Bu sure igerisinde tursu olmug demektir.
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