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SABAH KAHVALTISININ ONEMI

Sabah kahvaltilari vucudumuz igin luzumludur. Bazi kimseler su ya da bu sekilde sabah kahvaltis
etmemektedirler ki, bu dogru degildir. Ozellikle soguk havalarda kahvalti mutlaka edilmelidir. Béylece sabah,
vucudun ilk kaldri ihtiyaci karsilanmis olur. Sabahlar ekseriye bol kal6risi olan bal, tereyagdi vs. gibi besinler
tercih edilmelidir. Byle yapilmazsa calismada verim alinamaz.

© lezzetler.com tarif no:196 « adi:Sabah Kahvaltisinin Onemi « génderen:nurnur « indirme tarihi:26.04.2024 - 19:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sabah-kahvaltisinin-onemi-vt193
http://www.tcpdf.org

