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YAPRAK HAMURU HAZIRLAMA

500 gr. un
500 gr. yağ
biraz tuz
1/2 limon

Yağ kalıp halinde değilse 2 adet olmak üzere kalıp haline getiriniz, ve soğuk bir yerde donmayacak şekilde
bekletiniz. (Bıçakla düzelterek kalıp haline getirilir.)
Unu hamur tahtasına eleyiniz.
Tuz, 2-3 damla limon suyu ve su koyarak yoğurunuz. (Hamurun kıvamı kulak memesinden biraz yumuşak
olmalıdır.)
Hamuru yoğurarak iyice özleştiriniz, (özleştiğini anlamak için hamur kesilir gözenekler yoksa hamur özleşmiştir.)
Üstüne nemli bir bez örterek 10 dakika dinlendiriniz.
Hamuru 2 eşit parçaya ayırıp her bir parçayı ayrı ayn altına ve üstüne un serperek ortası kalın kenarları ince
daire şeklinde açınız.
Yağın bir parçasını merdane ile hafif vurarak yassılatınız ve dire şeklinde açtığınız hamurun ortasına koyunuz.
Sonra diğer parçayı açıp yağını koyunuz.
Yağın bir parçasını tamamen kapatacak şekilde hamurun kenarlarını çekerek yağın üstüne getirip bohça gibi
kapatınız.
Kapatılan hamuru merdane ile boylamasına dikdörtgen açınız, kavuşturmaca 3&apos;e katlayınız (Birinci tur)
serin bir yerde 25 dakika dinlendiriniz. Dinlenme esnasında üzerine ıslak bez örtmeyi unutmayınız.
Dinlenen hamuru tekrar dikdörtgen açıp kitap gibi katlayınız. Katlanan hamuru aynı şekilde dikdörtgen açıp
tekrar kitap şeklinde katlayınız. (Her defasında hamur 2. defa açılır. Kitap şeklinde katlanır.) Bu şekilde hamur
acele ise 30 dakika değilse 24 saat bekleyebilir. 2. tur (24 saat beklettiğinizde hamurun kurumanıası için ıslak
beze sarınız.)
3&apos;üncü defa yine aynı şekilde açıp kitap gibi katlayınız, tekrar açıp yine aynı şekilde katlayınız.
3&apos;ncü tur (30 dakika yine dinlendiriniz.)
4&apos;üncü açılışta hamuru 1/2 cm. kalınlıkta açıp istenilen börek ve tatlılarda kullanınız.

ML® Vişneli Mini Rulolar için tıklayın

© lezzetler.com tarif no:19481 • adı:Yaprak Hamuru Hazırlama • gönderen:Atiye Alkış • indirme tarihi:17.04.2024 - 17:48

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/milfoy-hamuru-yapimi-vt5805
https://tr.ml.md/visneli-mini-rulolar-vt1025
http://www.tcpdf.org

