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ETLI NOHUT

MALZEMELER

100 gr. nohut

150 gr. yagsiz kusbasi dana eti
1 adet sivri biber

1 tath kasidi salca

1 dis sarimsak

1/4 orta boy sogan

2 tath kasig zeytinyagi

tuz,

karabiber

Hazirlanigi

ince dogranmis sogdan, sarimsak ve et zeytinyaginda diisiik 1sida kavrulduktan sonra salga ilave edilip birkag
defa karistinilir. Et pistikten sonra tzerine bir miktar su ve bir giin énceden islatilip, haglanan nohutlar eklenir.
Biber ve az tuz ilave edilip kisik ateste 10 dakika pigirilir.
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