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ZEYTINYAGLI ENGINAR DOLMASI

6 adet enginar

200 gr. piring

2 adet limon

4 adet sogan

1 bardak zeytinyagi
1 kasik un

Tuz

Dereotu

1- Enginarlar hazirlayiniz.

2- Igini hazirlayiniz.

3- Yayvan bir tencereye dizip Uzerine kafi derecede su ve limon koyup pisiriniz.
4- Kabinda sogutup seklini bozmadan servis tabagina yerlestiriniz.

Icin Yapiligt:

1- Sogdanlar soyup yemek sogani seklinde (kare seklinde) dodrayip, orta buyUklikte bir tencereye koyunuz.
2- Yagini da koyup hepsini ates Uzerinde bir kevgirle karistirarak kavurunuz.

3- Pirinci ayiklayip yikayip 20 dakika kadar el dayanabilecek derecede sicak suda islatiniz.

4- Pirinci ilava ediniz.

5- Uzerine ¢ikacak kadar su koyup, kapagdini kapatip suyunu ¢ekinceye kadar orta hararetli ateste pigiriniz.
6- Limon suyunu da koyup hepsini birden karistiriniz.
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