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PILAV PISIRME YONTEMLERI

1. Kabartma yéntemi

Yarim tath kasidi tuz katiimis 2 fincan suyu kaynatin, 1 fincan piring ilave edin, bir tasim kaynatin, tencerenin
kapagini kapatin ve demlenmesini bekleyin. Bu ydntemle pisirilmis pirincin tiim besin degerleri korunur. Dlsuk
kalorili ve dzellikle esmer piring bunun icin daha elveriglidir.

2. Risotto yontemi

Piring devamli karigtirilarak az yagda hafif kavurulur ve devamli sivi ilave edilir. Piring ile birlikte istediginiz
sebzeyi ve eti kavurun. Pilav: 2 bardak su, 1 bardak piring: Siviy1 birden d6kin, tencerenin kapagdini kapatin ve
demlemeye birakin. Bu ydntemle hazirlanmig pirincin aromasi ¢ok kuvvetlidir

3. Haslama ydntemi
Pirinci 1.5-2 litre tuzlu suda haglayin ve bir stizgece d6kerek stizlilmeye birakin. Bu ydntemi daha ¢ok pisirme

torbalari iginde satilan pirince uygulanir.
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