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SEBZELI BUTUN TAVUK

1 tavuk veya 2 tane pili¢

250 gr. galeta tozu

2 yumurta

4 kagik sade yag

2 ¢orba kasiJi un

100 gr. rendelenmis kasar peyniri
4-5 tane domates

Yarim kilo taze fasulye, kilgiklari ¢ikarildiktan sonra ince ince uzunlamasina kesilir, bol suda haglanir, pismis bir
hale gelir, suyu stizllir sade yag bir tavada eritilir, fasulyeler bunun igine atilir.

Tuz serpilir, bir iki dakika ates Uzerinde karigtirilir, atesten alinir. Tavuk pirzolalari ile birlikte servis yapilir.
Tavuklar temizlenir, kalan tiy ve killari ateste titsulenir yikanir.

Dort pargaya bolinir. Her parcanin eti birbirinden ayriimadan, parcalanmadan kemikleri ¢ikarilir.

Pirzola gibi toplanir ve dovilerek yassiltilir, tuzlanir, her iki tarafi una bulanir.

Undan sonra rendelenmis kasar peynirine her iki tarafi bastirilarak bulanir.

Yumurtalar gukur bir tabagda kirilir.

Catal ile galkalandiktan sonra un ve kasar peynirine bulanmis pargalar yumurtaya batirilip tavada kizdirimig
yagda dénce bir tarafi, sonra gevirerek diger tarafi kizartilir.

Yaninda bol sebze ile servis yapllir.

Not: Tavuk pirzolasi pili¢ etinden de olur. Kigin yaninda sebze olarak haglanmis karnabahar veya patates konur,
galeta tozu yoksa kurutulmus ekmek, badem veya et makinesinden ¢ekilerek elde edilir.
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