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SIS KOFTE

500 gr. orta yadh koyun kiymasi
maydanoz

1 bas sogan

2 dilim bayat ekmek igi

tuz

karabiber

Malzeme karistirilarak kofte yogrulur. Kéfteden 1,2 parmak kalinlikta gubuklar yipilip sislere gegirip, pisirilir.
Garnitlr olarak patates, 1zgarada pismis sivri biber, domates kullanilir.
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