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IZGARA KOFTE

Malzeme :

500 gr. orta yagli koyun kiregi kiymasi,

1 bas sogan,

2 dilim bayat ekmek i¢i veya (1,5 kagsik galete tozu).
Arzu edilirse maydanoz,

tuz,

karabiber.

Yaplligt:

1- 2 defa ¢ekilmis kiymanin igine, 1 bag rendelenmis sodan, islatilip sikilmis ekmek igi, tuz, karabiber ve
maydanoz koyunuz.

2- lyice yogurduktan sonra 2 ceviz biyUkliginde pargalara ayiriniz.

3- Islak avug arasinda oval sekli vererek 1 parmak kalinhigina getiriniz.

4- Yemek zamanina 10-15 dakika kala yagliyarak izgaraya yerlestiriniz.

5- Kémur atesi, firin veya elektrik ocaklarinda kurutmadan pisiriniz.

6- Servis tabagina alarak yanma patates kizartmasi koyunuz.

7- Et ¢ok yagl olursa yumurta Kiriniz, (tutmasi icin)

ML® Milféyll Kéfte icin tiklayin

Fotograf "nazgul" tarafindan génderildi. 29.03.2019
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