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COMLEK KEBABI

Malzeme :

2 kilo et, koyun ya da kuzu,
4 kagik margarin,

15-20 tane arpacik sogani,
200 gram ayse fasulye,

3 tane domates,

3 tane havug (orta),

3 tane patates,

2 tane patlican,

50 gram bamya,

2 tane dolmalik biber,

1,5 bardak su,

tuz.

Yapiligt:

1- 1 kilo kuzu ya da koyun etini kugbagi kestirin.

2- lyice yikayip temizledikten sonra oldukg¢a derin ve genis bir glivece yerlestirin.

3- Sebzeleri bir kag defa su ile yikayin, domatesleri yuvarlak dilimler halinde kesin.

4- Ayse kadin fasulyelerinin evvela kilgiklarini alin ve sonra ortalarindan ikiye kesin.

5- Havuglari iyice kaziyin ve uzunlama ikiye bdldikten sonra birer parmak kalinliginda parcalara dograyin.

6- Patlicanlari da yukaridan agsadiya dort uzun dilimle ayirin ve sonra da yine birer parmak kalinliginda parcalara
béliin.

7- Arpacik soganlarinin kabuk ve zarlarini soyun, dolmalik biberleri dérde ayirin, patateslerin kabuklarini
soyduktan sonra ceviz blyukliginde ve kare seklinde pargalar halinde kesin.

8- Bamyalarin tepelerini kulak seklinde keserek inceltin.

9- Etleri en alta koymak suretiyle bu sebzeleri kat kat glive-cin icine yerlegtirin.

10- Bu is bitince tuzunu, yagini ve suyunu ilave edip guvecin kapagdini kapayip hafifle orta arasi bir 1sida iki saat
kadar (fasulyeler iyice yumusayincaya kadar) pisirin.

11- Sonra guvecl alip bir tabada oturtun ve dylece servis yapin.
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