B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MAYALI HAMUR NASIL HAZIRLANIR?

Maya ne kadar tazeyse, kek ya da pasta da o kadar taze olur.

Taze mayanin hafif eksi bir kokusu vardir. Ylzeyi pUrizsiz ve parlaktir.

Kenarlari kahverengi ise maya ¢ok beklemistir ve hamuru yeterince kabartmaz.

Mayali hamur icin gerekli sivinin bir kismini yodurtla kargilayin. Yogdurt oda isisinda olmali ve dider siviyla birlikte
mayaya karistirimali.

Mayaya aycicek yadi ilave ederseniz, hamur daha kolay yogrulur.

500 gram una haglanmis iki patates (soguduktan sonra) ilave ederek hamurun gevrek olmasini sadlayabilirsiniz.
Mayali hamuru mutlaka havalandirarak yogurun.
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