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CIGER TAVA

1/2 su bardagi un

1 koyun karacigeri

1 corba kasigi kekik

1 bardak zeytinyadi (ya da misir6zl yag)
Tuz

Koyun karacigerinin zarlarini soyun. Daha sonra yarim parmak eninde uzun parcalar halinde dograyin. Bol suyla
yikadiktan sonra buyUk delikli bir stizgece koyup, bekletin. Cigerlerin suyunu stizdlikten sonra gazete kagid
Uzerine doktigundz un ile iyice karistirin ve iyice unlayin. Ardindan parcalari ikiser, tger alin ve iginde kizgin yag
bulunan tavaya atin. Cigerleri kuvvetli bir ateste bir dakika kadar kizartildiktan sonra fazla kurumadan kevgirle
tavadan alin ve servis tabaklarina koyun. Butln cigerlerin kizartiimasi bittiginde tabagin tzerine tuz ve kekik
serpistirip, sicak servis yapin.

ML® Ciger Pane icin tiklayin
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