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BULGURLU YAPRAK SARMASI

Gerekli malzeme:

500 gr taze asma yaprag!
1.5 su bardagi sicak su

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
1 ¢orba kasigi limon suyu
1 cay kasigi tozseker
Tuz

Ic malzeme:

2 su bardagi bulgur

3 sogan

1 domates

2 taze sogan

Yarim demet dereotu

1.5 ¢ay bardagi zeytinyagi
1'er tath kasidi kustizimd, dolmalik fistik
1 cay kasigi nane

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigi tozseker

2 su bardagi sicak su
Tuz

Karabiber

Asma yapraklarini limonlu suda haglayip stiziin. Sodanlari kiyin. Taze soganlari temizleyip ince ince dograyin.
Dereotunu kiyin. Domatesi soyup kiip kiip dograyin. Zeytinyagini tavada isitip soganlar pembelestirin. Domatesi
ilave edip kavurun. Bulgur, taze sogan, dereotu, kuslzima, dolmalik fistik, nane, karabiber, yenibahar,
tozseker, bir tutam tuz ve karabiberi ekleyip kavurun. 2 su bardagi suyu ilave edip karistirin ve tencerenin
kapagdini kapatin. Kisik ateste, bulgur suyu ¢ekinceye kadar pisirin. linmaya birakin.

Yapraklarin tizerine i¢ malzemeden yerlestirip sikica sarin. Sarmalari tencereye dizip 1.5 bardak sicak su, 2
kasik zeytinyadl, limon suyu, tozseker ve tuzu ekleyin. Uzerine porselen bir tabak kapatin. Orta ateste 30 dakika
pisirin. Soguduktan sonra limon dilimleriyle sisleyip servis yapin.
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